PIERWSZE EKO
KROKI W NOWYM
MIESZKANIU
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Unidevelopment SA jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Budownictwa Ekologicznego (PLGBC). Spétka aktywnie wspiera rozwoéj zréwnowazonego

budownictwa i promuje proekologiczne standardy w branzy nieruchomosci, realizujgc inwestycje zgodne z migdzynarodowymi systemami oceny ich wptywu na
srodowisko, takimi jak BREEAM.
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Czy wiesz, ze budynek, w ktorym
zamieszkasz, zostat zaprojektowany
zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju? Na kazdym etapie zycia
naszych inwestycji troszczymy sie

o zachowanie balansu pomiedzy Twoim
komfortem, a dbatoscig o sSrodowisko.

Teraz to mieszkanie trafia w Twoje rece! Sposoéb, w jaki je
uzytkujesz, ma ogromne znaczenie. Twoje codzienne wybory
i nawyki mogag poméc w wykorzystaniu jego ekologicznego
charakteru. Razem mozemy dbac o srodowisko, oszczedzaé
energie i cieszyc¢ sie komfortowg, przyjazng przestrzenia

do zycia. Oto kilka wskazowek, ktére mogg by¢ dla Ciebie
pomocne.

,Nasze budynki posiadajg prestizowy certyfikat BREEAM, ktory
potwierdza ich wysokg jakosc¢ ekologiczng i wysoki komfort
uzytkowania. To jedno z najbardziej renomowanych wyréznien
w zakresie zrownowazonego budownictwa”.

Dariusz Huta

Dyrektor Biura Zarzadzania Projektami
Unidevelopment SA

%

1 tunidevelopment




Jak mozesz dbac¢
o ekologiczne uzytkowanie
budynku jako mieszkaniec?
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Eko-wykonczenie mieszkania

Planujgc remont, warto rozwazy¢ ponowne wykorzystanie
elementéw pochodzgcych z recyclingu. W prosty sposéb mozna
nadac im drugie zycie. W przypadku koniecznosci zakupu nowych
sprzetow i mebli, dobrze wybiera¢ produkty z certyfikowanych

zrodet, np. oznaczone certyfikatem FSC.

»,Wspotczesny design idzie dzi$ w parze z odpowiedzialnoscig —

a odpowiedzialnos¢ zaczyna sie od swiadomych decyzji zakupowych.
Coraz wiecej architektéow wnetrz przekonuje do materiatéw z odzysku,
pokazujac, ze zréwnowazone projektowanie moze by¢ zaréwno
nowoczesne i funkcjonalne, jak i przyjazne srodowisku. To podejscie
nie jest juz niszg — staje sie nowym standardem”.

Dariusz Huta

Dyrektor Biura Zarzadzania Projektami
Unidevelopment SA
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Wybor recyklingowanych materiatow Stosowanie farb ekologicznych

do wykonczenia wnetrz i niskoemisyjnych

Postaw na drewno z odzysku i panele Wybieraj farby oznaczone

podtogowe czy blaty wykonane
z materiatéw pochodzacych
z recyklingu.

Kupujgc materiaty budowlane i meble,

zwracaj uwage na oznaczenia
ekologiczne, np. EU Ecolabel.

Wybor roslin oczyszczajacych
powietrze

Aranzujgc zielen we wnetrzu,
wprowadz do mieszkania

rosliny takie jak skrzydtokwiat,
sansewieria czy papro¢ — redukuja
zanieczyszczenia i poprawiaja
wilgotnos¢ powietrza.
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certyfikatem EU Ecolabel lub
posiadajgce niski poziom lotnych
zwigzkdéw organicznych (LZO).
Unikaj farb olejnych

i rozpuszczalnikowych — emitujg
szkodliwe substancje.

Wyboér oszczednych urzadzen
sanitarnych

Urzadzajgc tazienke, dobrym
pomystem moze okazac sie
instalacja toalety z podwdéjnym
systemem sptukiwania (3/6 litréw).

Wybierz baterie i prysznice
Z napowietrzaczami — ograniczaja
zuzycie wody nawet 0 50%.
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Eko-nawyki

Aby w petni wykorzystac ekologiczny potencjat certyfikowanego
O 2 budynku otoczenia, warto na co dzien stosowac proste zasady,

ktore nie tylko sprzyjajg sSrodowisku, ale takze pozytywnie wptywaja

na zdrowie i komfort mieszkancow.

»Zrownowazone zycie zaczyna sie od matych krokéw — i to
witasnie one sktadajg sie na wielkie zmiany. Warto tez pamietac, ze
przyktadowo odpowiedzialne gospodarowanie odpadami nie tylko
Swiadczy o Swiadomosci proekologicznej, ale jest tez obowigzkiem
prawnym. Warto zna¢ lokalne regulacje zwigzane z ochrong
Srodowiska”.

Dariusz Huta

Dyrektor Biura Zarzadzania Projektami
Unidevelopment SA

i/runidevelopment ‘@5 DLoeC

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa




Zarzgdzanie odpadami
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Gospodarowanie odpadami budowlanymi podczas remontu

Skontaktuj sie z lokalnym punktem zbiérki odpaddw, aby
oddac gruz, odpady pozostate po wykonczeniu wnetrz czy
resztki farb.

Jesli meble, ktérych chcesz sie pozby¢ przy przeprowadzce
do nowego mieszkania, sg w dobrym stanie, przekaz je
organizacjom charytatywnym lub sprzedaj na platformach
typu OLX.

Segregacja Smieci i recykling
Sprawdz zasady segregacji obowigzujgce w Twojej gminie

i stosuj sie do nich, masz realny wptyw na ekologiczne
zagospodarowanie kwestii odpaddw.

Uzywaj osobnych pojemnikéw na papier, plastik, szkto,
odpady bio i zmieszane, a przeterminowane leki oddawaj do
apteki.

Zuzyte baterie i elektronike wrzucaj do specjalnych punktéw

zbiorki (np. w sklepach z elektronikg).

Kompostowanie odpadow organicznych

Jesli dysponujesz balkonem, rozwaz inwestycje
w kompostownik balkonowy. Dzieki niemu ograniczysz ilos¢
odpadow i uzyskasz naturalny nawéz do roslin.

\_
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Oszczedzanie energii

Ekologiczne rozwigzania ograniczajace straty

ciepta i utrzymujace optymalny poziom

temperatury w mieszkaniu

Nie przegrzewaj mieszkania, obnizenie temperatury w mieszkaniu
o zaledwie 1°C, pozwoli zaoszczedzi¢ okoto 7% zuzycia energii

w skali roku. Pamietaj jednak, ze optymalna temperatura

w mieszkaniu powinna wynosic ok. 20°C.

Nie wolno catkowicie zakrecac¢ doptywu ciepta w szachtach na
klatkach schodowych. Znaczne obnizenie temperatury moze
prowadzi¢ do zawilgocen i zagrzybienia Scian.

« ,Zimne grzejniki” nie oznaczajg awarii — zawor termostatyczny
moze czasowo zamkngc¢ doptyw ciepta, gdy w pomieszczeniu
jest osiggnieta zadana temperatura (20°C w pokojach, 24°C
w tazienkach). Pamietaj, ze grzejnik pracuje prawidtowo, jesli jest
cieplejszy w gornej czesci.

Stosuj zastony termoizolacyjne, aby ograniczy¢ straty ciepta zimg
i przegrzewanie sie pomieszczen latem.
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Wybor energooszczednych urzadzen

Zainwestuj w zaréwki LED o wysokiej efektywnosci energetycznej
(najlepiej klasa A wedtug nowej skali UE).

Uzywaj czujnikdéw ruchu w miejscach takich jak korytarze czy
tazienka.

W przypadku zakupu sprzetéw AGD zwracaj uwage na etykiety
energetyczne — klasa A oznacza najmniejsze zuzycie wody

i energii.

Swiadome wybieranie programéw urzadzen

Wybieraj krétsze cykle prania i mycia naczyn, jesli nie ma mocnych
zabrudzen.

Pralke i zmywarke uruchamiaj tylko wtedy, gdy sg petne.

Nie zostawiaj sprzetdw w trybie czuwania — niepotrzebne zuzycie

energii moze prowadzi¢ do ich szybszego zuzycia.

Jak przedtuzyé zywotnosé sprzetu domowego?

Regularnie czys¢ filtry w pralkach i zmywarkach, aby poprawi¢ ich
efektywnosé.

Stosuj listwy antyprzepieciowe — chronig urzadzenia przed
skokami napiecia, ktére mogg uszkodzi¢ domowg elektronike.

Pamietaj o odkamienianiu sprzetu.

Dbaj o odpowiednig wentylacje — np. lodéwki i zamrazarki powinny
mie¢ odpowiednig przestrzen do odprowadzania ciepta.

Nie uzywaj agresywnych detergentéw — mogaq przyspieszy¢
zuzycie uszczelek i wewnetrznych elementéw urzadzen.
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Oszczedzanie wody
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Oszczedzanie wody podczas codziennych czynnosci

+ Bierz prysznic zamiast kgpieli i zakrecaj wode podczas
mycia zebow — w ten sposob mozesz zaoszczedzi¢ nawet
kilkanascie litrow dziennie.
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Budynek, w ktérym zamieszkasz zostat
zaprojektowany zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoiju, ale to od Ciebie zalezy, jak bardzo przyjazny
bedzie na co dzien.

Kazdy Twoj wybor
ma znaczenie!
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